
Naturens 
grønne spisekammer

Brændenælde

Ramsløg

Skvalderkål

Mælkebøtteblade

Skovsyre

Hasselnød

Mirabel

Skovæble

Hindbær

Brombær

Bøgeblade

bog
Hyldeblomst

hyldebær

Strandvejbred

Løgkarse

Blæretang

Spis kun de planter m.m. som I er helt sikre på.


